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RePORTAGE Een dag in restaurant Rue de la Plume

Bij ’Beppie en Truus’
mag het een beetje losjes

99

Ala carte
redden we niet.
1k sta in mijn
eentje, met
alleen hulp van
een leerling.
Daarbij: ik kook
voor mijn
gasten, niet voor
een ster

Als je de reviews moet geloven doet het Alkmaarse restaurant Rue de la Plume
echt dlles goed. Waar blijft die Michelinster dan toch? Het Noordhollands Dag-

blad liep een dag mee met ‘Beppie en Truus'

LIk heb geen hogere hotelschool

gedaan, maar met gezond verstand kom je ook een heel eind.”

-

“Het verborgen’parcide va AR

met cen fles h hold

onder de wol. De wekker gaat om
08.00 uur weer, want de was moet
in de droger

dinsdag en woensdag zijn ze
i Madelenc:Die dagen zijn
heill. houd

te bedanken. Dat hebben z

faer ot cen e gedaan. "Nuls
hoor’, zeiden we toen.”

17:32 Steunzolen

in haar

ot by st e
land’, "In één woord: Michelinster-
waardig’, pen weg
maitre-sommelier Madelene van
Zoclen (39) en chef-kok Luclla
‘Molenaar (4s). Wat is het geheim
van die twee? Een zondag meelo-
pen leert: de nuchterheid van Lucl-
Ia en het fijngevoelige van Madele-
ne is exact wat een restaurant no-
dig heeft.

1413 Watermeloen
Madelene en Luella hebben al link
wat werk verzet. De koeling ligt
vol met bakjes ingemaakte kom-
kommers en geimpregneerde
termeloen, de parelhoenfilets voor
het hoofdgerecht garen al uren op
precies 58 graden. In de oven bak-
ken schuimpjes van rabarber, Lucl-
122 ,In een gerecht moet je altijd de
balans vinden tussen zoe,
zuur en cen krokantic.
2e van d

Jedifaictvor™

15:02 Boterkoek

Met een kop koffic en een stukje

bulsgemaake boterkoek nemen ze
cverSandr n erlog

Mirtede avond door. Een paae

mensen cten priveeeig verder zin

Nike-gympen. .Anders krijg ik
20'n last van mijn benen. Tk ga ook
om de paar weken naar de masscur,
dan hoor je van "tak tak tak’ door
de knopen in mijn spicren. Luclla
heeft nergens last van, die staat
‘gewoon de hele

blemen achter het fornuis

gen zicn. Dat vind ik soms wel
jammer. Pas moest hij n
iekenhais en kon ik b:m na zijn

operatic nict ophalen omdat ik
mocst werken. (,d..kkxx begrijpt
hij mijn leven goed.”
7:45 Circusjas
Madelene trekt nog even haar
zwarte jasje met gouden biczen
recht Cmijn circusjas’) en dan i z¢
Kklaar voor de avond. ,Als gasten
het restaurant binnenkomen, wil
ik z¢ het gevoel geven dat ik alles
‘voor ze doe.”

De

Pina lke avond s et estaurant

Dat was
vrocges wel anders. Toen Madelene
en Luclla de zaak begin 2016 over-
‘namen van de vorige cigenaar, Eric

Smit, dachten ze de vaste gasten

wel te kunnen behouden. Niet dus.
Madelene: ,.Stonden we in cen
restaurant naar buiten te kockeloe-
ren. Jeetje, waar zijn we aan begon-
nen, dachten we.”

Na cen lovende recensie in deze
Krant een paar maanden later ging
het opeens hard. Ze bouwden
stukje bij beetjc hun cieen Kanten-

stond van

e kring op. Met
Rive, met wmxtmcnmdekcukn Zoals Jan en Jannic, zijn zc inmid-
dels z0 goed at

in Overveer die hen uitnodigen op hun vakan-

Bol
vrouweljke chef Is og steeds cen
uitzondering. Lucas begreep dat.
Als by e adn erken bads
schrecuwde hij dat nict door de
Keuken,  masr kwam hi rusg
naast me tte leggen
wit beser mooe
ke werkdag ki Mnlelcnc
uella ’s morgens hun
oot en baton  een sk
n naar hun restaurant in de
Veerstraat. Broodje crin cn dan
begint de werkdag, dic vaak pas
iddernacht eindigt. Dan

tie-adres.
Luella even later in de keuken:
.Nadat corona uitbrak hebben
onze vaste gasten ons enorm ge-
steund. Toen we tussen de lock-
downs door weer even open moch-
ten, was er een stellegje dat al jaren
bij ons kwam, maar nooit erg op-
viel. Toen hi zijn rekening van

20
twintig jaar geleden kennen. Z
nen ooit als Jonlu(x a-, het
luxe restaurant De Hooy
Swarte Walvis in Zaandam. Het
contact verwaterde nadat ze allebei
aar via
Facebook raakten ze een paar jaar
terug weer aan de praat. Toen
naast Madelene cen appartement
il kwam, tipte ze Luclla n wer-
den ze buren. Dat Klikte zo goed
dat Madelene het aandurfde om
men Rue de la Plume over te

We hebben cigenlijk nooit onenig-
heid. Ik kan dingen heel persoon-
1k nemen. maar 24 aa lls mak-
kel

Ze noemen elkaar vaak Beppie en
‘Truus. . We zagen een keer op
straat een vrouw ontzettend cha-
rijnig kijken. i kan net z0 cha-
i kijken als die Truus’ zei ik
tegen Luella. 'Jij bent met je bol
*, antwoordde ze.
Omdat ze z0 veel samen zijn,
e cen

en Tripadvisor zijn dan ook opval-
lend lovend, op één na. Het raakt
haar nog steeds. . Toen dat stel
binnenkwam, hing er al gelijk een
gespannen sfeer. Hij had kritick op
lles. Ik probeerde he

maken met een extra wijntje, cen
ghaasie port en een kaasplankje,
‘maar niets hiclp. De volgende dag
Tt hij op Google en Tripadvisor
een rster review achter. Daar heb
ik cen paar nachten van wakker
gelegen.” Luella: 1k denk dan: je
Kan niet naar leders bekkie koken.
Er zal altijd wel iemand zijn die
fets te klagen heeft”

20 Breathe in, breathe out

Zes tafels wachten op hun hoofd:
gerecht, maar hee bt kalm in de
ki 3

the out, 2 Lucas e, et kome
serodek sk goed

h zo. Ik vond het n«i ™
oen hilIn 300 overle
Tt tia 37t g 20 foug
heeft cen paar maanden na zijn
overlijden ©

betalen,
zel by Maaker maar v vluhnndtvd
van', Wit zegt u ik. Je
Boonde me wer,aaowowrdde i
betaalde

doen ze beiden thuls nog cen werk-

adelene is er

rustig de zaak uit.

Madelene, lachend:
Dat s dus niét 2o Na een pinlij-
ke scheiding in 2013 heeft z¢ sinds
Kort cen nicuwe vriend, met wie ze
heel gelukkig is. ,,Maar dic kan ik
alleen op dinsdagen en woensda-

Reksnues op hast arm hten

Rue de 1 Plume bieds alleen cen
verrassingsmenu aan, geen i-la-
carte. Zou het hun Michelin-kan-
sen niet verhogen als ze meer keu-

Madelene van

2e bieden? ,Dat redden we niet. Tk
sta in mijn centje, met alleen hulp
van een leerling. Daarbij: ik kook
voor mijn gasten, niet voor cen
ster”

roch s pontificaal bij de ingang
de ecrvolle Michelin-vermelding

2an de muur gesd

pronken zc met diczclfde vermel-
ding op de website en staan er

cen ecrvolle vermelding: ‘e gedre-
venheid van dit duo is aansteke-
Tijk

21:02 Zuurstof

Madelene wappert zichzelf met
cen doek wat koelte toe. . Heel
bijzonder wat er net gebeurde.
"Mogen we je cen enorm compli-
ment geven’, zei cen vrouw al na

n ge ) -
poppeties in de zaak geetaleerd.
Mirte: . Het zou wel echt, echt,
echt vet zijn, toch?”

Ja, daar is Luella het ook wel mee
cens. In 2020 waren z heel dicht-
B et ok voorbestemd dat
jaar: de media-aandac} d

e
"We zijn pas nct begon-
nen hoor’, grapte k. Bleck dat haar

206 over.

vanachter de pannen: ,’Aan de voet
van de berg’, 2o begint z¢ stan-
daard. Daar plagen we haar wel-

Ik vind het fijn dat het hier een
beetje I

20 ontwikkeld.” Mirte lac
bedoelt bijdehand geworden.
2214 Keuken aan tafel

Aan het einde van de avond zitten
Hein en Wil uit C

chique tenten gaat het er 2o stijf
m, denk ik dan. Jij
gaat toch ook gewoon naar de we,
doe normaal. Hier klinkt het wel-
cens van: "Beppic waar is het be-
stek, moeten de gasten met hun
vingers eten?” door de zaak.”

66) tevreden aan een borreltje na

hun uitgebreide diner. Ze vicren

hun 44-jarige huwelijk. Mirte heeft

en stoel aangeschoven bij het stel

en vertelt over haar opleiding tot
het ROC

den in haar zij ontspannen bij cen
tafel staat. . Kijk, dat zi 2o staat,
dat vind ik moo

i gewoon 20, het is nict doen also
Dat, in combinatie met het hoge
niveau van de keuken en de wijn-
kennis, maakt dat e hier echt cen
avondje

00:02 Intens
Alle gasten zijn weg en de keuken
s Eindelijk

hoort binnenkort of ze geslaagd is.

man, die met

in zijn neus 3an tafel zat, nog maar
cen paar weken te leven heeft. Ik

ben 20 2an het denken gezet door

e S Y M
king in theater DeLaMar werden

chelingids (inmiddels ecn app) met

7

ze. Tk maak me soms heel druk
niks, terwijl: je moet nu genicten.”
240 Enate 234

Madelene schenkt twee glazen
Enate 234 in, haar favoriet. Ze geeft
enthousiast uitleg over de Noord-
Spaanse wijn. Luella, grinnikend

In voorga: kwam
2e als chef nooit aan de tafels.
Hier moet ik wel naar voren met
borden omdat het team zo kiein is.
In het begin zette ik met gebogen
schouders de borden ncer en was i
snel weer weg. Nu maak ik ook
gezellig cen praatje. ‘Meid wat ben
, hoor ik van gasten.”
Ook leerling Mirte staat na twee
jaar ‘met de meiden’ geregeld b
gasten aan tafel. Luella: Zij is ook

Luclla en beloofd
haar dan mee te nemen naar Ciel
Bleu, het tweesterrenrestaurant in
Hotel Okura in Amsterdam. Hein
en Wil hebben er het volste ver-
rouwen in dat het goed gaat

‘men met Mirte. Als Luella langs-
loopt: ,Godsie meid, wat hebben
wil toch ontzettend lekker gege-
ten”

Even later wist Hin naar ser-
veerster Sandra, dic met haar han-

zitten. Madelene en Luella trekken

terug. Hopelijk met hem, maar
misschien met iemand anders.” Dat
is toch heel heftig.
Nog cen glaasie en dan op de
scooter naar huis. Morgen weer ecn
"

Spitsuur taurant

Breathe in, breathe’, out, zei chef-kok Lucas Rive altjd.”

Schoonmaken aan het einde van de avond.

“Beppie en Truus’ drinken nog een glaasje Enate 234,




